
 
                 Sehr geehrte Mitglieder/innen 
                 der NÖ Senioren Stadtgruppe Mank! 
 
                    Mit Wirksamkeit 30. März 2026 wurde ich zur Obfrau der Stadtgemeinde Mank 
                    gewählt. Neue Aufgaben und Herausforderungen werden mich/uns in die  
                    Zukunft begleiten. 
 
Wir das „Team“ der Stadtgruppe Mank blickt trotz vieler Veränderungen positiv in die 
Zukunft. Unser Ziel wird sein, Bewährtes fortzuführen und gleichzeitig neue Impulse zu 
setzen – für ein aktives, lebendiges und gemeinsames Miteinander. Dazu laden wir euch alle 
recht herzlich ein! 
 
Herzlich bedanken will ich mich auch beim scheidenden Vorstand unter der Leitung von 
Franz Streimetweger der bei den Neuwahlen zum EHRENOBMANN ernannt wurde. Er bleibt 
uns als Obmann des Teilbezirkes Mank weiterhin erhalten.  
 
Informationen und Fotos von Veranstaltungen und dergl. erhalten sie ab sofort unter 
unserer neuen Homepage. Selbstverständlich gibt es diese Informationen auch weiterhin in 
bekannter Weise. 
 
Für künftige Veranstaltungen unserer Stadtgruppe Mank bitten wir um rege Teilnahme. 
GLÜCK IST, WENN MAN GEMEINSAM AKTIV IST. 
 

Mit herzlichen Grüßen 
Theresia Frühauf mit ihrem Team 

Obfrau der Stadtgruppe Mank 
0664/4569836                                                                                                                    

Das neue Team stellt sich vor: 
 

Theresia Frühauf       Obfrau 
Anton Taubinger        Obfrau Stellv. 
Franz Weninger         Obfrau Stellv. 
Alois Waxenegger     Finanzreferent 
Josef Pleßmayr          Schriftführer 
Leopoldine Bodner   Finanzprüfer 
Rosemarie Fellner     Finanzprüfer 
Josef Gallistl               Kegeln 
Alois Fuchs                 Wandern 
Gerhard Zeiss             Homepage 
Weitere Vorstandsmitglieder: 
Hiesberger Robert, Hollensteiner Harald, 
Streimetweger Maria, Lechner Christine 
sowie Franz Streimetweger als Ehrenobmann und Gertrude Wohlfahrt aufgrund höherer 
Funktion. 
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Neue Homepage! 
https//bezirk-melk.noe.senioren.at 

weiter unter Teilbezirk/Mank 

 



 

                                                                          
 
 

                                            Sie sind für uns das Bindeglied zu den Mitgliedern! 
                                      Dafür ein herzliches Dankeschön!  
 

                                             Bodner Leopoldine, Grossauer Erika, Kraml Barbara, Will Erna, 
                                             Waxenegger Alois, Rentenberger Franz, Schwab Mathilde, 
                                             Hiesberger Waltraud, Lechner Christine, Deix Marianne,  
                                             Teufel Franz, Fuchs August, Fellner Franz, Sandler Elisabeth, 
                                             Luger Anna Maria, Simhofer Leopoldine, Streimetweger Maria 
                                             und Zeitlhofer Rosa. 
 

Sie alle sind unsere Info-Botschafter zu ihnen, aber auch Ansprechpartner/innen für ihre 
Anliegen. Für Anregungen und Unterstützungen sei herzlichst gedankt. 
 

Wussten Sie? Der Seniorenverein Ortsgruppe Mank wird als 
                         Verein geführt § 1 
 

• Der Verein führt den Namen „NÖs Senioren Ortsgruppe Mank“ 

• Zweck des Vereines § 2 der Statuten 
1) Die NÖs Senioren- Ortsgruppe Mank, deren 
Tätigkeit nicht auf Gewinn gerichtet ist, sondern ausschließlich dem 
Gemeinwohl dient, ist eine Vereinigung von Senioren, insbesondere 
von Pensionisten und Rentnern, die im Tätigkeitsbereich ihren 
Wohnsitz haben oder bei der Ortgruppe Mank Mitglied sind. 
 

2) Zweck des Vereines NÖs Senioren ist die ausschließliche und unmittelbare 
Förderung gemeinnütziger und mildtätiger Zwecke in sozialen und kulturellen 
Angelegenheiten sowie der sozialen, gesundheitlichen Interessen der älteren 
Generation im Hinblick auf deren geistigen und körperlichen Gesundheit, 
gesellschaftliche Integration und erforderliche Betreuung in physischer und 
psychischer Hinsicht. 

 

Eine starke Hand als Rückgrat für unsere Ortsgruppe! 
 

Niederösterreichische Landesorganisation – immer für eine Lösung parat.  

• NÖ Senioren „FREI-ZEIT“ eine Info für alle Mitglieder 

• Ansprechpartner für alle sozialen Angelegenheiten wie: 
Pflegegeldansuchen, Hilfestellung bei der Antragsstellung 
eines Behindertenpasses, Hilfe bei sozialrechtlichen Fragen. 

• Hilfe für pflegende Angehörige, Hilfestellung bei div.  
Förderungen, Hilfe in Notsituationen. 

• Arbeitnehmerveranlagungen und viele mehr!! 

• Sport & Bewegung 

• Organisation und Durchführung von Sportveranstaltungen: 
LM –Radeln, Wandern und vieles mehr! 
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Neue Medien sind die Zukunft oder? 
NEIN! Wir wollen den direkten 

Kontakt pflegen! 

Für die Ortgruppe Mank 
Josef Pleßmayr 

Schriftführer 
0664/4037704 

 

Mitgliederverwaltung, 
Mitgliederwerbung, 
Schriftverkehr und 

Ansprechpartner für alle 
Sozialfragen und 
Seniorenzeitung 

 



 

Wandern                     Radfahren                         Kegeln                    Luftgewehr  
 
 
 
Wandern! 
 

Gemeinsam und Fit durchs Jahr 2026! Termine Montag 13:30 Uhr (Parkplatz Vereinshaus).          
01. und 20. Juni.         06. und 20. Juli.         03. und 17. August.       07. und 21. September 
05. und 19. Ok.           02. 16. und 30 Nov.   14. Dezember. 
 
Die Wanderrouten werden vor Ort abgestimmt. Unser erfahrener Wanderführer Alois Fuchs  
wird sie begleiten. Es gibt vor Ort Mitfahrgelegenheiten! Bitte um rege Teilnahme. 
 

Alois Fuchs 
Infos unter 0664/9490945 

Vorstandsmitglied/Wandern 

Radfahren! 
 

Radfahren ist eine der beliebtesten Sportart – besonders für die ältere Generation. Gerade 
hier in unserer Stadtgemeinde Mank, finden wir ein gut ausgebautes Radnetz vor.  
Diese Sportart wird von der NÖ – Landesorganisation sehr stark gefördert. In Zukunft 
möchten wir dieses Angebot für Radfahrer/innen vermehrt nutzen. 
Für den 25. Landesradwandertag in Randegg wurde unsererseits eine Gruppe von 12 
Mitgliedern angemeldet. 
 

Anton Taubinger 
Obfrau – Stellvertreter 

Radeln und Wandern 
0676/4314414 

Kegeln und Schützen (Luftgewehr u. Pistole) 
 

Unser Vorstandsmitglied Josef Gallistl bittet alle interessierte Mitglieder um rege Teilnahme 
an unseren Trainingsterminen wie folgt: 
 

28. Mai, 11. Juni und 25. Juni jeweils 17:00 Uhr. Vereinshaus Kegeln. GUT HOLZ! 
Erfolgreiche Teilnahme unserer Ortsgruppe bei der LM im Kegeln 13. - 16. April 26. 
 
 

Landesmeisterschaft Luftgewehr und Luftpistole in Mank 
 

• Haben sie eine ruhige Hand? 

• Einmal ausprobieren und mitmachen. 

• Informationen und Anmeldung folgt. 
Josef Gallistl 

Vorstandsmitglied, Kegeln und Schützen 
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Manker Senioren aktiv und erfolgreich! Bitte um Unterstützung 

RADFAHREN RUND UM MANK 4. Juni 26 
Wir Senioren Radeln mit! Einladung vom Bauernbund 

 

https://game-icons.net/1x1/delapouite/bowling-strike.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Datenschutzgrundverordnung!! 
Auch ein Thema für uns als Seniorenvertretung! 

Beiträge Fotos und dergl.! 

 
  

                                             Pensionierter Busfahrer – als Reisebegleiter aktiviert! 
 

                                             Franz Weninger ist herzlich aufgenommen in unserer Runde, für sie  
                                             bereit zu jeder Stunde.  
 

                                             Organisation und Begleitung von Reisen für unserer Ortsgruppe! 
                                             Erste Mutprobe erfolgreich bestanden!!  
                                             Ausflug mit 42Mitglieder nach Gosau und Hallstatt! 
 

                                             Info: Südsteirische Weinstraße 05 – 07. August 2026 
 
                                                      Anmeldung noch bis 25.06.2026 möglich. 
                                                      Reisereferent Franz Weninger. 
                                                      Reisebeschreibung und Anmeldeformular bereits bei euch! 
 

Franz Weninger 
Obfrau – Stellvertreter 

Organisation und Begleitung von Reisen 
0664/1880744 

 

 
 

 
 
 

Sehr geehrte Mitglieder! 
 
Laut Datenschutzgrundverordnung 
dürfen Fotos und persönliche 
Beiträge nur mit Zustimmung der jeweiligen Person erfolgen. Wir wollen natürlich Beiträge 
und Informationen weiterhin an sie liefern und senden. Wir bitten sie um ihre Zustimmung. 
 
Glückwünsche zu Hochzeitsjubiläen können wir in Hinkunft nur dann liefern, wenn ihre 
Daten (Hochzeitstag) bekannt gegeben werden. Diese Jubiläen werden auch in der NÖ-
Freizeit veröffentlicht. Gerne würden wir uns freuen diese zu erfahren. 
 

Info: Ihre Ortsvertreter sowie 
Schriftführer unter 0664/4037704 

 

Eine tolle Neuigkeit in unserem jungen Team! 
 
Ab sofort sind Beiträge und Fotos auf unserer neuen „Homepage“ zu bewundern. Zu finden 
unter https//bezirk-melk.noe.senioren.at. Auch hier gelten die Bestimmungen der 
Datenschutzgrundverordnung. 

 
Herzlichen Dank an unseren Betreuer 

Gerhard Zeiss 
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Ein wahres Zitat! 

Reisen vor dem Sterben, sonst 
Reisen deine Erben! 

Ein Autobus voll Neumitglieder 
AKTION! Bis 15. September 26 

Siehe letzte Seite! 
 



 
 

                                                                            Diese Homepage wird vom VS-Mitglied Gerhard 
                                                                            Zeiss, betreut. Er hat diese nicht nur für unsere  
                                                                            Ortsgruppe errichtet, sondern er versorgt damit 
                                                                            den ganzen NÖ-Senioren Teilbezirk Mank. 
 

                                                                            Herzliche Dank an unseren Gerhard! 
 

Beiträge sind natürlich dann zu finden, wenn wir auch diese weitergeben an unseren 
Homepage- Betreuer.                                                                                         

                                                                                                                                           
Herzlichst 

Gerhard Zeiss 
0664/73575797 

Rückblick Erlebtes! 
 Gossausee und Hallstatt 6.Mai 2026 
                                                                            

 

                                                                           

Muttertagfeier 8. Mai 2026, Gasthaus Riedl/Schöner 
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Ortsgruppe Mank im Bild 
Auszug aus der Homepage - Rückblick 

 



 
 
 

Eine aktive Ortsgruppe hat neben ihren Aktivitäten, 
in diesem Zusammenhang auch vielerlei Ausgaben 
zu bewältigen. Eine sparsame und effiziente 
Haushaltsführung ist dabei notwendig, Neben den 
Einnahmen sind wir öfters auch auf Sachleistungen 
außerhalb des Vereines angewiesen. 
 
Dafür ein herzliches DANKESCHÖN! 
 

                                                         Ihr 
                                                         Alois Waxenegger 

                                                         Finanzreferent 
                                                         0664/8788271 

 
 
 

 

Seniorennachmittag beim ÖKB-Heurigen 
 

Wir laden sie zu dieser Veranstaltung des ÖKB Mank 
sehr herzlichst ein. 
 
Wann:  Samstag 06. Juni 2026 in der Halle der FF-Mank 
              15:00 Uhr Oldtimer – Treffen 
              16:00 Seniorennachmittag 
 
Herzlich Willkommen dazu! 
 

Einladung zu Bezirkswallfahrt 10. Juni 2026 Maria Taferl 
 

 

Wir treffen uns vor Ort um 09:30 Uhr. 
Feierlicher Einzug in die Basilika. 
10:00 Uhr – Beginn des Wahlfahrtgottesdienstes. 
Die heilige Messe feiert mit uns, Pater Peter 
Obergfell. Lesung und Fürbitten werden von den 
Senioren gelesen. 
Am Ende der Messe singen wir das Lied 

„ Großer Gott, wir loben dich.“ 
Anschließend gemeinsamer feierlicher Auszug aus 
der Basilika. 
 
Wir bitten Fahrgemeinschaften zu bilden. 
 
Auf eure Teilnahme freut sich das Seniorenteam 
Mank. 
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Haushalt und Finanzen! 
Beitrag Finanzreferent. 

Termin und Ausblick 2026 



                                                                      
 

 
 

Auch wir Manker Senioren nehmen daran 
teil! 
 

➢ Es wird unsererseits eine Gruppe 
angemeldet. 

➢ Programm: 
09:00 – 10:00 Uhr Eintreffen. 
Ab 11:30 Frühschoppen. 

➢ Ab 13:00 Uhr Zielschluss und 
offizieller Teil mit Begrüßung im 
Festzelt. 

 
➢ Wanderstrecken: Es stehen zwei 

Wanderstrecken zur Auswahl: 
+ kurze Stecke: ca. 6km 
+ lange Strecke ca. 9,5km 

 
➢ Teilnahmegebühr EUR 3,00. 

 
ANGEBOT FÜR NICHT-WANDERER: 
 

➢ NÖ Landesausstellung Amstetten-Mauer „WENN DIE WELT KOPF STEHT“ 
➢ Nähere Informationen in der zugesandten Ausgabe Frei Zeit. 

 
Wir freuen uns auf eine rege Anmeldung und Teilnahme! 

Herzlichst 
Anton Taubinger und Alois Fuchs 
0676/4314414 u. 0664/9490945 

 

➢ Nicht vergessen! Es sind noch Plätze für die Südsteirische Weinstraße frei! 
Anmeldung bis 25.06.2026 möglich. 

Herzlichst Obfrau Theresia Frühauf und Stellv. Franz Weninger 
 

 

Im Oktober 2026 feiert unsere Ortsgruppe das 50ig jähriges Gründungsfest. 
 

• Es soll ein feierliches Jubiläumsfest werden. 

• Derzeit laufen die Vorbereitungsarbeiten. 

• Termin und Rahmenprogramm wird noch bekannt gegeben. 

• Wir hoffen auf eure Unterstützung. 

• Sollten sie Beiträge oder Fotos von der 
50jährigen Vereinsgeschichte besitzen, wäre 
uns sehr geholfen. 
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NÖs Senioren Landes – 
Wandertag in Mauer 

 



 
 

              Geschätzte Senioren/innen, Rentner/innen 
            und Pensionisten! 
 

              Wir alle können heute froh sein in einer lebenswerten   
              und aufstrebenden Stadtgemeinde zu leben. 
Auch wir der Seniorenverein der Stadt Mank leisten einen 
wesentlichen Beitrag dazu. 
 

EIN VEREIN IST SO STARK – WIE DEREN ANZAHL DER MIT- 
GLIEDER! 
 

Leider ist der Mitgliederstand nicht immer gleichbleibend. Jährlich müssen wir zur Kenntnis 
nehmen, dass treue Mitglieder ihre letzte Reise antreten müssen. Sie alle aber bleiben in 
unseren Herzen erhalten. 
 

Ein junges Team will natürlich wachsen! Neumitglieder für unsere Ortsgruppe! 
Bitte um eure Unterstützung! 

 

Gerade Sie als Mitglied unseres Vereines sind der Garant für das künftige Wachstum. Sei es 
im Bekanntenkreis, in der Nachbarschaft sowie im Freundeskreis, es gibt immer wieder 
Anlässe dazu, neue Mitglieder zu werben. Beitrittserklärungen sowie Unterstützung dabei, 
erhalten sie bei ihren Ortsvertretern und darüber hinaus bei unseren Funktionären. 

 

EIN AUTOBUS VOLL NEUMITGLIEDER! 
WIR SCHAFFEN ES! 

 

 

                                                                                                Aktion ab sofort bis 15. Sept. 26! 
 

➢ Schnuppermitglied im 1 Jahr 
➢ Mitgliedsausweis verbunden mit 
➢ einer Menge Vorteile 
➢ Info NÖ-Senioren Frei-Zeit 
➢ Viele Service Leistungen 
➢ Sport und Freizeitangebote 
➢ Sozialangebote 
➢ Mitglied im starken Team Mank ! 

 

Machen Sie mit – es wird sich lohnen! Unterstützung und Auskunft beim Team Mank. 
 

                                                                                                                             
Auf ein gemeinsames Miteinander 

Herzlichst 
Theresia Frühauf 

Obfrau 
0664/4569836                                                                                                                                                                   
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Es ist nicht viel Zeit die wir 
haben, aber viel Zeit die 

wir nicht nützen! 
 

Arthur Lassen 
Heut ist mein schönster Tag 

 

 

 

Ein Autobus voller Neumitglieder! 
Wir bitten um eure Mithilfe! 
Eine Aktion bis 15. September 26! 

Impressum: Senioreninformation des Vereines NÖ Senioren Ortsgruppe Mank. Für den Inhalt 
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