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Senioren

EINLADUNG

Wir méchten euch zu den folgenden Veranstaltungen im Oktober 2026 recht herzlich einladen:

Y  Andacht im Rosenkranzmonat am Donnerstag, 8. Okt. 2026

um 14:00 Uhr in der Pfarrkirche Hirm, anschlielend Kaffee und Kuchen im Pfarrhof.

Y Kulturfahrt Blindenmarkt ,.Der Zarewitsch® am Sonntaqg, 11. Okt. 2026

Abfahrt: 15:30 Uhr Parkplatz Bernhuber, Zustieg beim FF Haus in Inning mdglich.
Zur Erinnerung fur alle, die bereits die Karten erhalten haben.

& Aktiv im Alter — SpaR an der Bewegung ab 14. Okt. 2026

Zur Erhaltung und Verbesserung der Gesundheit und Vitalitat starten wir wieder unsere
Sesselgymnastik mit Alexandra Kummer. Beim ,Sesselturnen® fordern wir unseren Korper,
Muskel- und Skelettfunktion sowie das Herz-Kreislauf-System altersgerecht heraus.

Wann: ab Mittwoch, 14. Oktober 2026 um 16:30 Uhr
im Turnsaal der Mittelschule Hirm

Mitzubringen: Turnschuhe, bequeme Kleidung

Kosten: € 4,00 pro Turnstunde

Weiters méchten wir auf das Seniorenwandern mit dem Alpenverein und das Programm der
Sportunion hinweisen.

& Ein Blick hinter die Kulissen von Birgl-Brdau am Donnerstag, 15. Okt. 2026

Erlebe hautnah, mit wie viel Leidenschaft in der familiaren Kleinbrauerei gearbeitet wird. In
einer informativen und gemdtlichen Fuhrung kdnnt ihr alles Uber die traditionellen Brauschritte
erfahren und anschlieRend verkosten.

Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt. Daher bieten wir um 14:00 Uhr
und um 16:00 Uhr eine Fuhrung an.

Treffpunkt: Birgl Franz, Inning, Gartenberg 7

Kosten pro Person: € 12,00

Im Anschluss lassen wir den Tag im Gasthof Birgl gemutlich ausklingen.
Anmeldung: bis 12. Okt. 2026 bei Johann Huber 0664 420 82 32

% Vorschau Veranstaltungen November 2026 — Ausschreibung folgt!

Thermenfahrt nach Geinberg am Donnerstag 12. Nov. 2026
Adventkonzert in Grafenegg am Freitag 20. Nov. 2026

Uber eure Teilnahme an unseren Veranstaltungen wiirden wir uns sehr freuen.
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