Wenn nicht jetzt, wann dann.

ORTSGRUPPE MELK Mit NOs Senioren fingt ein neuer Lebensabschnitt an.

Programm fur Oktober 2026

Freitag, 2. Oktober
Anmeldeschluss fur die Theaterfahrt nach Baden am FREITAG, 20. November, Beginn 18:00
Uhr, zum Disney Musical ,Arielle, die Meerjungfrau®, einem Klassiker der Disney — Welt mit
Kinstlern wie Andreas Lichtenberger, Ramesh Nair, Maya Hakvoort u.a.m.
Sie durfen sich auf ein farbenprachtiges Buhnenereignis freuen!
Anmeldung und Bekanntgabe der Kartenwinsche bei Margret Riesenhuber,
Tel.: 0677 61600 776.
Fahrpreis: € 24,-
ErmaRigte Kartenpreise: € 70,- (Balkon 2.R.)
€ 63,- (Parterre 3., 4., 5. R.)
€ 49,- (Parterre 9. R.)
Einzahlung bitte bis 6. Oktober auf das Konto:
Niederosterreichs Senioren OG Melk AT68 2025 6000 0095 1046.
Der gemutliche Ausklang entfallt diesmal wegen des spateren Vorstellungsbeginns. Zwischen
Bus - Ankunft in Baden und Theaterbeginn ist Zeit zum Starken eingeplant.

Freitag, 2., 9., 16., 23. und 30. Oktober

Start neuer Yoga-Kurs fiir Senioren von 9:00 bis 10:00 Uhr im Turnsaal des Seminars
(Hintereingang). Kursgebuhr fur 12 Einheiten: € 156,-

Anmeldung bei: Sabine Pichler Tel.: 0660 7600 797, E-Mail: pichler.sabine@gmx.at oder
August Grubhofer Tel.: 0676 554 70 66, E-Mail: august.grubhofer@gmx.at

mitzubringen sind Matte, Decke, Handtuch und Getrank

Sonntag, 4. Oktober
Theaterfahrt nach Blindenmarkt zur Operette ,,Der Zarewitsch* von Franz Lehar.
Abfahrt: 15:40 Uhr Kupferkanne Parkplatz

Montag, 5. und 19. Oktober
Radfahren, Treffpunkt 14:00 Uhr bei der Hubbriicke. Touren werden Uber unsere WhatsApp
Gruppe bekanntgegeben. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung!

Dienstaq, 6. und 20. Oktober

Spielenachmittag: Wir treffen uns alle 14 Tage um 15:00 Uhr im Wachauerhof. Es werden Spiele
wie Canasta, Rummy, Rummy cup, Schnapsen, Tarock, Uno etc. angeboten. Bitte ev. auch selbst
Spiele mitnehmen.

Bei Interesse (auch Anfanger) anmelden bei Barbara Marchhart Tel.: 0676 6606747 oder

E-Mail: barbara.marchhart@aon.at.

Donnerstag, 8. und 22. Oktober

Tanz mit Elisabeth Bock von 15:00 bis 16:30 Uhr im Turnsaal des Seminars (Hintereingang)
Beginn des neuen Kurses! Schnuppermoglichkeit fiir neue Mitglieder!

Kursgebuhr: 10 Einheiten € 90,- fir Mitglieder, fur Nichtmitglieder € 100,-

DEM GLUCK Besuchen Sie uns auch im Internet

EINE CHANCE unter: http://www.noe-senioren.at Y

GEBEN Kontakt : August Grubhofer SPARKASSE 5
Osterreichische| DER PARTNER DER Tel.:. 067.6 / 2547 066 NiederbSterrEiCh Mltte weSt
LOTTERIEN|SENIORENHILFE  Email :  senioren.melk@gmx.at

ZVR-Zahl: 1379721152
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ORTSGRUPPE MELK Mit NOs Senioren fingt ein neuer Lebensabschnitt an.

Montag, 12. Oktober
Kaffee-Nachmittag ab 14:00 Uhr beim Back’ am Eck.

Dienstag, 20. Oktober

Anmeldeschluss fur das Lustspiel ,,Himmel und Holle“, Auffuhrung der Theatergruppe Melk am
Sonntag, 8. November, 15:00 Uhr.

Karten um € 15,- kdbnnen bei Margret Riesenhuber, Tel.: 0677 61600 776 bestellt werden.

Die Karten sind bis 20 Minuten vor AuffiUhrungsbeginn bei der Abendkasse bei Margret
Riesenhuber abzuholen und zu bezahlen.

Donnerstag, 22. bis Sonntag, 25. Oktober
Saisonabschlussreise ,,Sudtirol“
Abfahrtszeit wird ca. 10 Tage vor Reisebeginn bekanntgegeben.

Donnerstag, 22. Oktober

Anmeldeschluss fur die Landesreise 2027 ,Tunesien, die Weiten der Sahara“ — grine Oasen —
orientalische Stadte und traumhafte Strande, vom 26. Mai bis 2. Juni 2027.

Anmeldung bei Franz Riesenhuber, Tel.: 0676 3357424 oder

E-Mail: franz@riesenhuber.eu

Donnerstag, 22 Oktober

Informationsabend flur die Reise ,Sieben Tage mit drei Zugen, von den Alpen ans Mittelmeer*®
um 18:00 Uhr im Wachauerhof. Reisedatum: 17. bis 24. Mai 2027

Detailinformation siehe Homepage der NOs Senioren OG Melk.

Anmeldung bei Adolf Salzer, Tel.: 0676 5902644 oder E-Mail: adolf.salzer@outlook.com.

Freitag, 30. Oktober

Herbstwanderung nach Schrattenbruck. Start um 13:30 Uhr beim Bahnhof Melk

Um ca. 14:30 Uhr machen wir eine Rast mit Bierverkostung und kleiner Starkung beim Braustall,
Ruckkunft ca. 17:00 Uhr. Preis fur Bierverkostung und BegrufRungsseiterl € 23,-

Danach gemdtlicher Ausklang in Melk.

Anmeldung bei Barbara Marchhart, Tel.: 0676 6606747 oder E-Mail: barbara.marchhart@aon.at

Die NOs Melker Senioren bieten fiir alle Interessenten eine Schulung mit dem Thema ,,Umgang
mit den neuen Medien“ an.

Der Umgang mit all den neuen Medien wie Smartphone, Laptop, Internet, Mail...sorgt bei vielen
alteren Menschen fir Unsicherheit, Unbehagen usw.

Wir bieten in Zusammenarbeit mit der MMS Melk einen Kurs mit 5 Doppeleinheiten an, wo jeder
Einzelne mit seinen Wiinschen, Problemen von Schilern unterrichtet wird, natirlich unterstitzt
von einem Lehrer.

Wer Interesse an diesem Angebot hat, bitte an August Grubhofer wenden, dort seine/ihre
Wiinsche bekanntgeben. Dann werden Ort und Zeit festgelegt.

Maximale Teilnehmerzahl: 15

Anmeldung: August Grubhofer, Tel.: 0676 5547066, E-Mail: august.grubhofer@gmx.at
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