Wenn nicht jetzt, wann dann.

ORTSGRUPPE MELK Mit NOs Senioren fingt ein neuer Lebensabschnitt an.
Senioren .

Programm fur Marz 2026

Montag, 2., 16. und 30. Marz
Kaffee-Nachmittag ab 14:00 Uhr beim Back' am Eck.

Donnerstag 5. und 19. Marz

Tanz mit Elisabeth Bock von 15:00 bis 16:30 Uhr im Turnsaal des Seminars (Hintereingang)
Beginn des neuen Kurses!

Kursgebuhr: 10 Einheiten € 90,- fur Mitglieder, fur Nichtmitglieder € 100,-

Freitag 6., 13., 20. und 27. Marz
Yoga-Kurs fur Senioren von 9:00 bis 10:00 im Turnsaal Seminar (Hintereingang).

Montag, 9. und 23. Marz

Nordic Walking — wir treffen uns alle 14 Tage um 14:00 Uhr. Der Treffpunkt und die Route werden
Uiber unsere WhatsApp-Gruppe ,Radfahren & Nordic Walking NOs Senioren OG Melk*
bekanntgegeben.

Mittwoch, 11. Marz

Jahreshauptversammlung mit Neuwahl und Jahresriickblick von Franz Riesenhuber
um 15:00 Uhr im Wachauerhof.

Anmeldung bis 3. Marz 2026 bei A. Grubhofer, Tel.: 0676 55 47 066, E-Mail:
august.grubhofer@gmx.at oder bei B.Marchhart, Tel.: 0676 66 06 747, E-Mail:
barbara.marchhart@aon.at

Sonntag,15. Marz
Theaterfahrt nach Klein Pochlarn zur Komodie ,,BOEING, BOEING restarted®.
Abfahrt: 16:00 Uhr Kupferkanne Parkplatz.

Freitag, 20.Marz
Theaterfahrt nach Baden zum Musical ,,The Sound of Music*.
Abfahrt: 15:25 Uhr Kupferkanne Parkplatz,
15:30 Uhr Park & Ride (Schuberthstadion)
Beginn der Vorstellung ist um 18:00 Uhr.

Sonntag 22. bis Mittwoch 25. Marz
Saisoneroffnungsreise Toskana.
Abfahrtszeit wird rechtzeitig bekanntgegeben.

Wir fertigen bei unseren Veranstaltungen Fotos an. Diese Fotos werden zur Darstellung unserer
Aktivitaten auf unserer Webseite und auch in Sozial Media Kanalen, sowie in Printmedien
veroffentlicht.

DEM GLUCK Besuchen Sie uns auch im Internet

EINE CHANCE unter: http://www.noe-senioren.at Y

GEBEN Kontakt : August Grubhofer SPARKASSE s
Osterreichische| DER PARTNER DER Tel.:. 067.6 / 2547 066 NiederbSterrEiCh Mltte weSt
LOTTERIEN|SENIORENHILFE  Email :  senioren.melk@gmx.at
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