Wenn nicht jetzt, wann dann.

, ORTSGRUPPE MELK Mit NOs Senioren fingt ein neuer Lebensabschnitt an

Programm fur Dezember 2026

Dienstag, 1. und 15. Dezember
Spielenachmittag um 15:00 Uhr im Wachauerhof

Donnerstaqg, 3. und 17. Dezember
Tanz mit Elisabeth Bock von 15:00 bis 16:30 Uhr im Turnsaal des Seminars (Hintereingang)

Freitag, 4., 11., und 18. Dezember
Yoga-Kurs fur Senioren von 9:00 bis 10:00 Uhr im Turnsaal des Seminars (Hintereingang).

Freitag, 4. bis Sonntag, 6. Dezember
Adventfahrt ,,Regensburg & Niirnberg*
Abfahrtszeit wird ca. 10 Tage vor Reisebeginn bekanntgegeben.

Montag, 7. und 21. Dezember
Kaffee-Nachmittag ab 14:00 Uhr beim Back' am Eck.

Mittwoch, 9. Dezember

Weihnachtsfeier um 15:00 Uhr im Wachauerhof

Anmeldung bis 30. November bei August Grubhofer, Tel.: 0676 554 70 66
E-Mail: august.grubhofer@gmx.at

Uber selbstgebackene Kekse wiirden wir uns freuen.

Freitag, 11. Dezember
Anmeldeschluss flir die Theaterfahrt nach Baden am SAMSTAG, 30. Janner 2027, Beginn
15:00Uhr, zum Musical ,,Alle reden nur noch von Jamie*.
Ein Musical Uber den Mut, anders zu sein - wie Jamie, der, wahrend andere Jugendliche noch
nach ihrem Platz im Leben suchen, genau weil3, was er ist und was er sein méchte — eine
Dragqueen.
Mit Klinstlern wie Jens Emmert, Pia Douves, Alfons Haider, Timotheus Hollweg u.a.m.
Bereit fir Neues?
Anmeldung und Bekanntgabe der Kartenwlinsche bei Margret Riesenhuber,
Tel.: 0677 61600 776.  Fahrpreis: € 27,-
ErmaRigte Kartenpreise: € 70,- (Parterre 2.R. und Balkon 2.R.)
€ 63,- (Parterre 3.R.)
€ 49,- (Parterre 9. R.)
Einzahlung bitte bis 15. Dezember auf das Konto:
Niederdsterreichs Senioren OG Melk AT68 2025 6000 0095 1046.
Diesmal gibt es wieder einen gemiitlichen Abschluss im Seminarhotel Steinberger in
Altlengbach.

Montag, 14. und 28. Dezember
Nordic Walking, Treffpunkt 14:00 Uhr bei der Hubbrticke.

DEM GLUCK Besuchen Sie uns auch im Internet

EINE CHANCE unter: http://www.noe-senioren.at Y
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