Wenn nicht jetzt, wann dann.

ORTSGRUPPE MELK Mit NOs Senioren fingt ein neuer Lebensabschnitt an.
Senioren

Programm fur Oktober 2025

Donnerstaqg, 2., 16. und 30. Oktober

Tanz mit Elisabeth Bock von 15:00 bis 16:30 Uhr im Turnsaal des Seminars (Hintereingang)
Beginn des neuen Kurses!

Kursgebuhr: 10 Einheiten € 90,- fur Mitglieder, fur Nichtmitglieder € 100,-

Freitag, 3. Oktober
Anmeldeschluss fiur die Fahrt zum Tiroler Adventzauber von 12. bis 14. Dezember 2025.
Anmeldung bei Franz Riesenhuber Tel.: 0676 335 74 24 oder E-Mail: franz@riesenhuber.eu

Freitag, 3. Oktober

Stadtfuhrung ,,Spaziergang durch Melk mit Eva Kiss*

Treffpunkt um 9:00 Uhr am Rathausplatz. Im Anschluss, ca. 10:30 Uhr, wird uns Herr BM Patrick
Strobl durch das neue Schifffahrtszentrum fuhren. Danach Einkehr in der Mole Melk.

Achtung: gednderte Startzeit!

Kostenbeitrag: € 5,-

Sonntag, 5. Oktober

Theaterfahrt nach Blindenmarkt zur Operette ,,Der Schokoladensoldat“ von
Oscar Strauss.

Abfahrt: 15:40 Kupferkanne Parkplatz

Montag, 6. und 20. Oktober

Radfahren — wir treffen uns alle 14 Tage um ca. 15:00 Uhr bei der Hubbrtcke.

Die exakte Startzeit richtet sich nach dem Wetter und wird Gber unsere WhatsApp-Gruppe
,Radfahren Senioren Melk“ bekanntgegeben.

Interessenten-Anmeldung bei H. Marchhart: marchhart@aon.at bzw. Tel.: 0676 / 42 85 333
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung!

Freitag, 10., 17., 24. und 31. Oktober

Start neuer Yoga-Kurs fiir Senioren von 9:00 bis 10:00 im Turnsaal Seminar (Hintereingang).
Kursgebuhr flr 11 Einheiten: € 132,- fur Mitglieder, flr Nichtmitglieder € 154,-

Anmeldung bei: Sabine Pichler Tel: 0660 7600 797, E-Mail: pichler.sabine@gmx.at oder
August Grubhofer Tel: 0676 554 70 66, E-Mail: august.grubhofer@gmx.at

mitzubringen sind: Matte, Decke, Handtuch und Getrank

Montag, 13. und 27. Oktober
Kaffee-Nachmittag ab 14:30 Uhr beim Back' am Eck.

DEM GLUCK Besuchen Sie uns auch im Internet

EINE CHANCE unter: http://www.noe-senioren.at Y

GEBEN Kontakt : August Grubhofer SPARKASSE s
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Mittwoch, 22. Oktober

Tanz im Herbst mit DJ Fred im Wachauerhof. Beginn 15:00 Uhr

Eintritt: freiwillige Spenden (€ 10,-/Pers.) fur die Musik.

Kommt zu einem gemdutlichen Nachmittag und nehmt Freunde und Bekannte mit.
Anmeldung und Tischreservierung bei A. Grubhofer Tel.: 0676 554 70 66

E-Mail: august.grubhofer@gmx.at

Donnerstag, 23. Oktober

Infoabend flr die von Adi Salzer organisierte Frankreichreise am 3. bis 10. Mai 2026
»von Dijon nach Lyon, Burgund & Beaujolais — zwei kulinarisch reiche Nachbarn*
um 18:00 Uhr im Wachauerhof Melk.

Freitag, 24. Oktober

Anmeldeschluss fur die Komdodie ,Eine schreckliche Familie®, Auffuhrung der Theatergruppe
Melk am 16.11. um 15:00 Uhr.

Karten um € 15,- kdnnen bei Margret Riesenhuber Tel. 0677 61600 776 bestellt werden.

Die Karten sind bis 20 Minuten vor AuffUhrungsbeginn an der Abendkassa abzuholen und zu
bezahlen.

Die Teilnahme an Veranstaltungen der NOs Senioren, OG Melk erfolgt auf eigene
Verantwortung und Gefahr!

Das Programm bzw. die Termine sind im Internet unter:
https://bezirk-melk.noe-senioren.at/ortsgruppen-teilbez-melk/melk
abrufbar!
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