Wenn nicht jetzt, wann dann.

|ORTSGRUPPE MELK Mit NOs Senioren fingt ein neuer Lebensabschnitt an

November

Montag, 3. November

Anmeldeschluss fur die Fahrt ,Mode & Biowursterlebnis“ am 21. November.

Vormittag Aufenthalt bei Adler Moden in Ansfelden: Frahstlck, Modeschau, Einkaufsmadglichkeit
und Mittagessen.

Nachmittag Fahrt zur Biofleisch- und Wurstverarbeitung Sonnberg in Unterweil3enbach. Flihrung
und Verkostung im ,Speckhimmel.

Anmeldung bei Franz Riesenhuber, Tel.: 0676 3357424 oder

E-Mail: franz@riesenhuber.eu

Kosten fur Fahrt, Frihstuck, Mittagessen sowie Fuhrung € 70,-.

Einzahlung bis 7. 11. auf das Konto: NO Senioren OG Melk AT68 2025 6000 0095 1046

Abfahrt: 7:30 Uhr Kupferkanneparkplatz,
7:35 Uhr Parkplatz Park & Drive beim Schuberth Stadion

Montag, 3. und 17. November

Nordic Walking — wir treffen uns alle 14 Tage um 14:00 Uhr bei der Hubbrucke.

Die exakte Startzeit richtet sich nach dem Wetter und wird Gber unsere WhatsApp-Gruppe
.Radfahren & Nordic Walking Senioren Melk“ bekanntgegeben.

Interessenten-Anmeldung bei H. Marchhart: marchhart@aon.at bzw. Tel.: 0676 / 42 85 333
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung!

Freitag, 7., 14., 21. und 28. November
Yoga-Kurs fur Senioren von 9:00 bis 10:00 im Turnsaal Seminar (Hintereingang).

Freitag, 7. November
Anmeldeschluss fir die Theaterfahrt nach Baden am Samstag, 27. Dezember, 15:00 Uhr, zur
deutschsprachigen Erstauffihrung des Musicals ,,Matilda“, welches aufgrund seiner vielen
Auszeichnungen und Preise ins Guiness-Buch der Rekorde eingetragen wurde.
Anmeldung und Bekanntgabe der Kartenwiinsche bei Margret Riesenhuber,
Tel. 0677 61600 776.
Fahrpreis: € 29,-
ErmaRigte Kartenpreise: € 40,- (Parterre 1. und 2.R. und Balkon 2.R.)
€ 36,- (Parterre 3.R.)
€ 28,- (Parterre 9.R.)
Einzahlung bitte bis 14. November auf das Konto:
Niederosterreichs Senioren OG Melk AT68 2025 6000 0095 1046.
Ein gemutlicher Ausklang ist wieder im Klostergasthof Heiligenkreuz eingeplant.

Montag, 10. und 24. November
Kaffee-Nachmittag ab 14:30 Uhr beim Back' am Eck.

Donnerstag, 13. und 27. November
Tanz mit Elisabeth Bock von 15:00 bis 16:30 Uhr im Turnsaal des Seminars (Hintereingang)

DEM GLUCK Besuchen Sie uns auch im Internet

EINE CHANCE unter: http://www.noe-senioren.at Y

GEBEN Kontakt : August Grubhofer SPARKASSE 5
Osterreichische| DER PARTNER DER Tel.:. 067.6 / 2547 066 NiederbsteITEiCh Mltte weSt
LOTTERIEN|SENIORENHILFE  Email :  senioren.melk@gmx.at

ZVR-Zahl: 1379721152
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Donnerstag, 13. November

Anmeldeschluss fur die Landesreise 2026 Baltikum, Riga — Tallin — Helsinki
vom 10. bis 16. Juni 2026.

Anmeldung bei Franz Riesenhuber, Tel.: 0676 3357424 oder

E-Mail: franz@riesenhuber.eu

Sonntag, 16. November

Komadie ,,Eine schreckliche Familie“, Auffihrung der Theatergruppe Melk im Festsaal der
Stadtgemeinde Melk, LinzerstralRe 3.

Beginn: 15:00 Uhr

Freitag, 21. November
Fahrt nach Ansfelden und Unterwei3enbach unter dem Motto
,Mode & Biowursterlebnis*.
Abfahrt: 7:30 Uhr Kupferkanneparkplatz,
7:35 Uhr Parkplatz Park & Drive beim Schuberth Stadion

Wir fertigen bei unseren Veranstaltungen Fotos an. Diese Fotos werden zur Darstellung unserer
Aktivitaten auf unserer Webseite und auch in Sozial Media Kanalen, sowie in Printmedien
veroffentlicht.
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